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【摘要 】 背景 贫 动 脉 粥 样 硬 化 (CAS ) 作为 全 身 动脉 硬 粥 样 化 前 期 表现 的 重要 指标 ， 已 有 研究 证 明 残 余 胆 

固 醇 ( RC ) 水 平 升 高 与 CAS 的 发 病 机 制 密切 相关 ， 然 而 ， 关 于 RC 与 更 年 期 妇女 CAS 发 病 的 相关 性 研究 较 少 。 目 的 
旨 在 探讨 RC 与 更 年 期 妇女 CAS 发 病 的 相关 性 。 方 法 ”选取 2020 年 1 月 一 2023 年 10 月 参加 国家 脑 荃 中 高 危 人 和 群 

筛 查 项 目 并 完善 颈 动 脉 超声 检查 的 定西 市 安定 区 凤翔 镇 的 更 年 期 妇女 307 例 作为 研究 对 象 。 收 集 人 群 的 一 般 资料 ， 
并 利用 彩色 多 普 勒 超声 分 析 参 与 者 的 颂 动 脉 内 膜 特征 。 根 据 颂 部 超声 结果 结果 将 受 试 者 分 为 CAS 组 和 非 CAS 组, 采 
用 Spearman 秩 相 关 分 析 探 究 RC 与 CAS 发 病 的 其 他 危险 因素 的 相关 性 ， 采 用 多 因素 Logistic 回归 分 析 探 究 RC 是 否 
为 更 年 期 妇女 发 生 CAS 的 影响 因素 。 结 果 CAS 组 更 年 期 妇女 年 龄 、 脑 座 中 和 短暂 性 脑 缺 血 发 作 CTA ) 史 比 例 、 
空腹 血糖 (FPG ) 、 总 胆固醇 (TC ) 、 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 (LDL-C) 、RC、 脉 压 水 平 高 于 非 CAS 组 ( P<0.05 ) 。 
Spearman 秩 相 关 分 析 结 果 显 示 ，RC 与 FPG 、TC 呈正 相关 (720.113, 0.280, P«0.05) ; 5j LDL-C 星 负 相关 (7,=-0.112， 
P<0.05 ) 。 多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 , 高 RC 水 平 (OR=1.539, 95%C1=1.185~1.999, P=0.001 , 高龄 ( OR=1.059, 
9595CI-1.003-1.117, P-0.038) , 、 脑 葵 中 和 TIA Œ (OR-1.910, 9596CI-1.047-3.485, P=0.035 ) 是 更 年 期 妇女 CAS 发 
病 的 危险 因素 。 根 据 RC 中 位 数 将 更 年 期 妇女 分 为 高 RC 组 (RC z 0.70) 、 低 RC 组 (RC<0.70) ， 高 RC 组 更 年 期 妇 
女 患 有 血脂 异常 比例 、CAS 比例 、 上 腰围 、BMI、TG 比 低 RC 组 高 ，HDL-C 比 低 RC 组 低 (P«0.05) 。 结 论 高 RC 水 
平 与 更 年 期 妇女 发 生 CAS 有 关 ， 且 RC 高 水 平 可 能 是 更 年 期 妇女 发 生 CAS 的 独立 危险 因素 。 

【关键 词 】 有 颂 动 脉 粥 样 硬化 ， 更 年 期 妇女 ; 残余 胆固醇 ;相关 性 ; Logistic 回归 分 析 ; 定西 
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[Abstract] Background Carotid atherosclerosis ( CAS ) is a significant indicator of early systemic atherosclerosis. 

Previous studies have demonstrated a close relationship between elevated remnant cholesterol ( RC ) levels and the pathogenesis 

of CAS. However, limited information is available regarding the association between RC and the development of CAS in 

menopausal women. Objective To investigate the correlation between RC and the pathogenesis of CAS in menopausal women. 

Methods A total of 307 menopausal women from Fengxiang Town, Anding District, Dingxi City were selected as the 

research subjects. These women had participated in the national high-risk stroke screening project and completed carotid artery 


ultrasound examination between January 2020 and October 2023. General information on the ordinary people was collected and 
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participants’ characteristics of the carotid artery intima were analyzed by means of using color doppler ultrasound. Based on the 
cervical ultrasound results, the subjects were divided into CAS group and non-CAS group. Spearman rank correlation analysis 
was used to explore the correlation between RC and other risk factors for CAS. Furthermore, multifactor Logistic regression was 
employed to analyze and explore the correlation between RC and CAS in menopausal women. Results The findings revealed that 
participants in the CAS group has higher levels than those in the non-CAS group in terms of menopausal female age, history of 
stroke and transient ischemic attack ( TIA ) , fasting plasma glucose ( FPG ) , total cholesterol ( TC) , low density lipoprotein 
cholesterol ( LDL-C ) , RC and pulse pressure ( P«0.05 ) . Spearman rank correlation analysis indicated a positive correlation 
between RC and FPG as well as TC( r,20.113, 0.280, P«0.05 ), while a negative correlation was observed with LDL-C( r,2-0.112, 
P«0.05 ) . Furthermore, multivariate logistic regression analysis identified high RC levels ( OR=1.539, 9596CI-1.185-1.999, 

P=0.001 ) , age ( OR=1.059, 9596CI-1.003-1.117, P=0.038 ) ，and history of stroke and TIA ( OR=1.910, 9596CI-1.047— 
3.485, P=0.035 ) as risk factors for the onset of CAS in menopausal women. The menopausal women were further divided into 
high RC (RC = 0.70) and low RC ( RC«0.70 ) groups based on the median RC. The high RC group had a higher proportion of 
women with dyslipidemia, CAS, waist circumference, BMI, and TG compared to the low RC group ( P«0.05 ) . Additionally, 

the high RC group had lower levels of high density lipoprotein cholesterol ( HDL-C ) compared to the low RC group ( P«0.05 ) . 


Conclusion High RC levels are associated with CAS in menopausal women and may be an independent risk factor for CAS in 
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menopausal women. 
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残余 胆固醇 (remnant cholesterol, RC) 是 指 富 含 三 
MHAIS EAEN, EERE F ARRA EE 
和 中 密度 脂 蛋 白 组 成 ， 在 非 空腹 状态 下 除 这 两 种 脂 和 蛋白 
外 还 包括 乳 糜 微粒 残存 物 … 。 更 年 期 指 女 性 卵 集 功能 
从 上 旺盛 状态 逐渐 衰退 甚至 完全 消失 的 一 段 特 殊 生理 时 
期 ,包括 绝经 过 渡 期 和 绝经 后 期 ， 一般 指 40-65 岁 的 女 
性 :2 。 研 究 表明 ， 与 非 更 年 期 妇女 相 比较 ， 更 年 期 妇 
女 的 RC 水 平 较 高 ” ， 且 其 患 动脉 粥 样 硬化 的 风险 更 
B PS BC E3 8002] coe FE E £5, ( carotid atherosclerosis, 
CAS) 的 发 生发 展 密切 相关 ， 脂 蛋白 可 穿 透 动脉 壁 ， 
导致 胆固醇 在 内 膜 空 间 积聚 、 泡 沫 细胞 有 形成， 导致 
CASU 。 临 床上 将 颈 动 脉 内 膜 中 层 厚 度 增加 和 颈 动脉 
斑 块 的 存在 视 为 CAS 的 超声 标志 '” o CAS 是 脑 血管 疾 
病 最 主要 的 病理 学 基础 。 脑 血管 疾病 具有 高 发 病 率 、 
高 致 残 率 、 高 死亡 率 的 特点 ， 已 成 为 我 国 的 重大 公共 卫 
"Epi RM RC 与 更 年 期 妇女 发 生 CAS 的 相关 性 
证 据 很 少 。 本 研究 主要 探讨 更 年 期 妇女 RC 与 CAS 的 关 
Z, UMWE CAS 发 生 的 早期 阶段 准确 识别 更 年 期 妇女 
中 的 高 危 人 和 群 ， 这 对 于 更 年 期 妇女 脑 血管 事件 的 一 级 预 
防 和 优化 治疗 策略 具有 重要 意义 。 


1 对 象 与 方法 


1.1 研究 对 象 

本 研究 数据 基于 国家 脑 卒 中 高 危 人 群 箭 查 项 目 ， 选 
取 2020 年 1 月 一 2023 年 10 月 参加 基地 医院 院外 筛 查 
的 定西 市 安定 区 凤翔 镇 40 岁 及 以 上 常住 居民 (在 当地 
居住 6 个 月 以 上 ) 为 研究 对 象 。 安 定 区 凤翔 镇 下 辖 27 
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个 行政 村 ， 人 口 约 4.68 万 ， 人口 众 多 ，CAS 发 病 率 高 。 
纳入 标准 : CI) 年 龄 40~60 岁 女 性 ; (2) 完善 颈 动 脉 
超声 检查 者 。 排 除 标准 : (1 ) 临床 资料 不 全 者 ; (2) 
有 严重 感染 、 自 身 免 疫病 、 精 神 疾病 、 肿 瘤 及 其 他 恶性 
病变 患者 。 本 研究 经 兰州 大 学 第 二 医院 医学 伦理 委员 会 
批准 ( 审批 号 : 2023A-701) 。 
1.2 ”临床 资料 

(1) 一 般 资料 : 年 龄 、 身 高 、 体 质量 、 收 缩 压 、 
舒张 压 等 ; (2 ) 生化 指标 : 采集 所 有 研究 对 象 空腹 8 
h 后 肘 静 脉 血 ， 由 项 目 基 地 医院 检验 科 实 验 室 采用 全 和 月 
动 生 化 分 析 仪 检测 空腹 血糖 (fasting plasma glucose, 
FPG) , —BEH3H (triglyceride, TG) 、 总 胆固醇 〈total 
cholesterol, TC) 、 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 (low density 
lipoprotein cholesterol, LDL-C ) 、 高 密度 脂 蛋 白 胆 固 醇 
( high density lipoprotein cholesterol, HDL-C) , 同 型 
F PEA (homocysteine, Hey) ; (3) 既往 史 : 高 血 
压 、 糖 尿 病 、 血 脂 异 常 ( 包括: 高 总 胆固醇 血 症 、 高 三 
酰 甘 油 血 症 、 低 高 密度 脂 和 蛋白 胆固醇 血 症 和 高 低 密 度 
蛋白 胆固醇 血 症 ) 史 (由 二 级 及 以 上 医院 明确 诊断 
者 ) ; 脑 革 中 和 短暂 性 脑 缺 血 发 作 (transient ischemic 
attack, TIA) 史 〈 由 神经 内 科 医 生 判定 或 由 二 级 及 以 上 
医院 明确 诊断 ， 并 给 予 正规 治疗 者 ) 。 CAD 计算 方法 : 
RC=TC- (LDL-C+HDL-C) ; BMI= 体质 量 (kg) / 身高 
2 (m) ; 脉 压 = 收缩 压 ( mmHg) - 舒张 压 ( mmHg) 。 
13 ”研究 方法 

C1) 收集 一 般 资料 : 由 项 目 培训 合格 专员 进行 体 
格 检查 、 实 验 室 检查 ， 并 采用 面对面 填写 调查 问卷 表 
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的 方式 收集 基本 信息 ; (2) 分 组 : @ 根 据 是 否 患 有 
CAS， 将 人 群 分 为 CAS 组 、 非 CAS 组 ; @) 根 据 RC 中 位 
数 为 界限 将 更 年 期 妇女 分 为 高 RC 组 (RC 2 0.70) 、 
低 RC 组 ( RC<0.70 ) 。 
14 CAS 的 超声 检查 与 结果 记录 

超声 检查 由 项 目 基 地 医院 有 5 年 以 上 经 验 的 3 名 超 
声 医师 共同 完成 ， 所 有 操作 严格 按照 《中 国 脑 卒 中 血管 
超声 检查 指导 规范 》' 7 实施 ， 并 由 一 名 超声 科 的 主任 
医师 以 抽查 方式 予以 质量 控制 ,使 用 彩色 多 普 勒 超声 仪 ， 
常规 采用 宽频 或 变频 线 阵 探 头 联合 低频 凸 阵 探头 或 小 凸 
阵 探头 或 扇形 探头 。 检 查 并 记录 双 侧 颈 总 动脉 、 颈 内 动 
脉 球 部 的 内 中 膜 厚度 ， 有 无 动脉 粥 样 硬 化 斑 块 及 位 置 、 
大 小 、 形 态 、 声 波 特征 。 颈 动脉 内 中 膜 和 内 膜 厚 = 1.0 
mm 定义 为 颈 动 脉 内 膜 增 厚 ;， 有 颈 动 脉 内 膜 = 1.5 mm K 
于 周围 正常 CIMT 值 至 少 0.5 mm， 或 大 于 周围 正常 颈 动 
脉 内 中 膜 厚度 值 5096 以 上 ， 且 凸 向 管 腔 的 局 部 结构 变 
化 定义 为 颈 动 脉 粥 样 硬化 斑 块 拉 ] 。 本 研究 中 CAS 包括 
颈 动 脉 内 膜 增 厚 或 存在 颈 动脉 斑 块 。 
15 统计 学 方法 

采用 SPSS 26.0 软件 对 数据 进行 统计 分 析 ， 符 合 正 
态 分 布 的 计量 资料 以 (z+s ) 表示 ， 组 间 比 较 用 独立 样 
本 1 检验 ; 不 符合 正 态 分 布 的 计量 资料 以 M (Pas, Pas) 
表示 , 组 间 比 较 采用 秩 和 检验 。 计数 资料 以 相对 数 表示 ， 
组 间 比 较 采用 x 检验。 采用 Spearman 秩 相 关 分 析 探 
FX RC 与 CAS 发 病 的 其 他 危险 因素 的 相关 性 ; 并 进一步 
采用 多 因素 Logistic 回归 分 析 探 究 更 年 期 妇女 发 生 CAS 
的 影响 因素 。 以 P<0.05 为 差异 具有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 CAS 组 与 非 CAS 组 更 年 期 妇女 的 临床 资料 比较 
本 研究 共 纳入 307 例 更 年 期 妇女 ， 其 中 CAS 组 130 
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例 (42% ), JE CASH 177 (58% ) 平均 年 龄 (53.5 + 4.8) 
岁 。CAS 组 更 年 期 妇女 年 龄 、 脑 卒中 和 TIA 史 比 例 、 
FPC、TC、LDL-C、RC、 脉 压 水 平 高 于 非 CAS 组 ， 差 
异 有 统计 学 意义 (P«0.05) 。 两 组 更 年 期 妇女 BMI, 
有 高 血压 病 比 例 、 患 有 血脂 异常 比例 、 患 有 糖尿 病 比 例 、 
TG, HDL-C, Hcy 比较 , 差异 均 无 统计 学 意义 ( P>0.05 )， 
见 表 1。 
22 RC 与 更 年 期 妇女 CAS 发 病 的 其 他 危险 因素 的 
Spearman 秩 相关 分 析 

Spearman 秩 相 关 分 析 结 果 显 示 ，RC 5 FPG, TC € 
正 相 关 (r=0.113、0.280，P<0.05) ; 5j LDL-C © fft 
相关 (r,2-0.112, P«0.05) 。 与 年 龄 、 脉 压 无 相关 关系 
(r=0.087、0.850，P>0.05 ) 。 
2.3 更 年 期 妇女 CAS 发 病 影 响 因 素 的 多 因素 Logistic 
回归 分 析 

以 是 否 发 生 CAS (赋值 : 是 =1, f 20) 为 因 变 量 ， 
以 2.1 中 P<0.05 的 变量 [ RC( 赋值 : 实测 值 ) FPCG( 赋值 : 
实测 值 )、 年 龄 ( 赋值: 实测 值 ) 、 脉 压 ( 赋值 : 实测 值 ) 、 
脑 卒 中 和 TIA 史 (赋值 : 有 =1, 无 =0) QE: 考虑 到 
RC 计算 公式 的 组 成 ，TC 和 LDL-C 并 未 与 RC 同时 纳 
入 分 析 ) ] 作为 自 变量 , 纳入 多 因素 Logistic 回归 分 析 ， 
结果 显示 ， 高 RC 水 平 、 高 龄 、 脑 洽 中 和 TIA 史 是 更 年 
期 妇女 CAS 发 病 的 危险 因素 (P«0.05) ， 见 表 2。 
24 不同 RC 水 平 更 年 期 妇女 的 临床 资料 比较 

307 例 更 年 期 妇女 中 , 高 RC 组 155 例 、 低 RC 组 
152 例 。 高 RC 组 与 低 RC 组 更 年 期 妇女 患 有 血脂 异常 
比例 、CAS fl, EE BMI, TG, HDL-C 比较 ， 差 
异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ; 两 组 其 余 资料 比较 ， 差 异 
无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) ， 见 表 3。 


3 讨论 


表 1 CAS 组 和 非 CAS 组 更 年 期 妇女 临床 资料 比较 


Table 1 Comparison of clinical data of menopausal women between CAS group and non-CAS group 


PTT 例 数 年 龄 BMI 高 血压 病 血脂 异常 糖尿 病 脑 卒中 和 TIA E FPG 
( 岁 ) (kg/ ni ) [A (95) ] [A (96) ] [A (06) ] [48] (96) ] [M CP, Pis), mmol/L] 
3E CAS £i 177 52.9+5.05 27.4 + 4.00 130 (568) 103 (58.5) 28 (483) 28 (459) 4.70 (430, 540) 
CAS £l 130 54.3 + 4.27 27.3 +4.27 99 (43.2) 73 (41.5) 30 (51.7) 33 (54.1) 4.90 (4.50, 5.60) 
检验 统计 量 值 -2.076° 0.216" 0.290" 0.127" 2.576" 4.307" -2.076 
P fë 0.010 0.829 0.590 0.721 0.108 0.038 0.038 
组 别 TC [M (P5, TG [M (Pp,,, LDL-C [M (P4, HDL-C [M (P5, Hey [M (P4, P4) , RC [M (P4, IKE [M (Ps, P4) , 
P4) , mmol/L] P.) , mmol/L ] Pas) , mmol/L ] , mmol/L ] umo/L ] P) , mmol/L ] mmHg 


非 CAS 组 4.28 (3.61, 501) 


( 1.27 (0.85, 1.91) 
CAS 组 4.86(3.88, 573) — 121(0.89, 187) — 2.60 (1.93, 3.12) 


231 (1.57, 2.94) 


1.16 (0.98, 1.37) 
1.145 (0.94, 1.36) 


11.45 (8.10, 16.90) 0.66 (0.42, 1.04) — 46.00 (40.00, 55.00) 


( 
12.05 (8.83, 2148) 0.84 (0.50, 1.60) — 50.00 (42.00, 59.00) 


检验 统计 量 值 -3.679 -0.491 -2.537 
P {Ë <0.001 0.624 0.011 


ik: CAS= 颈 动 脉 粥 样 硬化 ，BMI= 体质 指数 ，TIA= 短暂 性 脑 缺 


-0.472 -1.684 -2.943 -2.490 
0.637 0.092 0.003 0.013 


1 发 作 ，FPG= 空腹 血糖 ，TC= 总 胆固醇 ，TG= 三 酰 甘 油 ，LDL-C= 低 密度 脂 


蛋白 胆固醇 ，HDL-C= 高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 ，Hey= 同型 半 胱 氨 酸 ，RC= 残余 胆固醇 ; "为 ! 值 , "为 x^ 值 , 余 检验 统计 量 值 为 Z 值 。 
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R2 更 年 期 妇女 发 生 CAS 影响 因素 的 多 因素 Logistie 回归 分 析 
Table 2 Multivariate Logistic regression analysis of influencing factors for 
CAS in menopausal women 

变量 B SE Waldy’ fü — ORÍÉ (95%CI) P (& 
年 龄 0.057 0.007 4324 1.059 (1.008, 1.117) — 0.038 
脉 压 0.018 — 0.010 3.510 1.018 (0.999, 1.037) — 0.061 
脑 荃 中 和 TIA 史 0.647 0.307 4.448 1.910 (L047, 3.485) — 0.035 
FPG 0.066 0.067 0978 1069 (0.937, 1218) 0.323 
RC 0431 0133 10452 1.539 (1.185, 1999) — 0.001 

据 国家 统计 局 统计 ，2020 年 我 国 40 岁 以 上 女性 人 


口 为 3 486 万 人 ， 占 女性 人 口 的 50.65%。CAS 患 病 率 随 
年 龄 的 增长 而 稳步 增加 ， 且 主要 集中 在 农村 地 区 。 
随 着 女性 预期 寿命 的 延长 ， 大 多 数 女性 会 经 历 更 年 期 这 
一 过 渡 时 期 ， 且 维持 相当 长 的 一 段 时 间 。 更 年 期 妇女 代 
谢 生 物 标志 物 经 常 出 现 不良 变 化 ,包括 非 常 小 的 极 低 密 
度 脂 蛋白 、 中 密度 脂 蛋 白 、 低 密度 脂 蛋 白 、LDL-C 水 
平 增加 ， 以 及 低 密度 脂 蛋 白 颗粒 尺寸 减 小 ， 这 些 变化 是 
导致 CAS RÆ WANEER, ASHE, KAR 
LDL-C 水 平 ， 被 作为 预防 性 治疗 CAS 的 基石 ， 但 是 对 
临床 实验 数据 的 分 析 结 果 显 示 ， 即 使 控制 LDL-C 在 理 
想 水 平 的 人 群 ， 仍 然 存在 大 量 的 残余 风险 "s CAS 与 
脑 血 管 疾病 的 发 生发 展 密切 相关 5 ， 尽 管 我 国 现 阶段 
在 CAS 的 预防 和 管理 方面 取得 阶段 性 成 果 ， 但 人 群 的 
CAS 患 病情 况 仍然 不 容 乐 观 。 由 上 述 讨论 知 更 年 期 妇女 
可 能 具有 更 高 的 CAS 发 病 风 险 。 早 期 准确 识别 更 年 期 
妇女 发 生 CAS 的 危险 因素 ， 对 女性 脑 血 管 疾病 的 一 级 
预防 具有 重要 意义 。 

本 研究 通过 观察 不 同 CAS 状态 的 更 年 期 妇女 的 RC 
水 平 发 现 ，RC 水 平 升 高 是 更 年 期 妇女 发 生 CAS 的 独立 
危险 因素 。 男 外 RC 与 更 年 期 妇女 CAS 其 他 危险 因素 的 
Spearman 秩 相 关 分 析 结 果 显 示 ， 高 RC 水 平 的 CAS 更 
年 期 妇女 可 能 具有 更 高 的 FPG (720.113, P«0.05 ) 水 
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平 。 虽 然 结果 显示 RC 与 TC (7.=0.280，P<0.05 ) 呈正 
相关 、 与 LDL-C 呈 负 相关 (r=-0.112, P<0.05) ， 然 
而 却 不 能 解释 为 高 RC 水 平 的 CAS 更 年 期 妇女 TC 高 水 
平 、LDL-C 低 水 平 ， 因 为 这 种 相关 关系 ， 可 能 是 由 于 
RC 的 计算 公式 导致 。 此 外 ， 本 研究 结果 显示 ， 与 低 RC 
水 平 更 年 期 妇女 相 比 ， 高 RC 水 平 的 更 年 期 妇女 具有 更 
高 的 CAS 发 病 率 、 血 脂 异 常 比例 、BMI、 腰 围 、TG 水 平 ， 
更 低 的 HDL-C 水 平 。 

本 研究 结果 与 既往 研究 结果 一 致 ，QIAN 等 1 进 
行 的 一 项 研究 发 现 ， 空 腹 较 高 RC 水 平 与 亚 临床 CAS 显 
著 相关 。WANG 等 ' 进行 的 一 项 基于 中 国 成 年 人 的 前 
脆性 队列 研究 ， 通 过 对 完善 贷 动脉 超声 检查 的 3 976 名 
普通 体检 人 群 的 RC 水 平 进行 9 年 监测 ， 发 现 RC 累积 
和 变异 性 与 CAS 的 发 病 风险 独立 相关 。 尽 管 RC 与 CAS 
关联 的 确切 机 制 尚 不 清楚 ， 可 能 与 以 下 几 种 潜在 的 生物 
学 途径 有 关 。 首 先 ， 残 留 的 脂 和 蛋白 可 以 穿 透 动脉 壁 ， 并 
积聚 在 内 膜 中 ， 因 为 其 不 能 被 降解 ， 这 有 助 于 泡沫 细胞 
和 斑 块 的 形成 1 。 其 次 ， 高 RC 水 平 在 促进 内 皮 血 管 
每 缩 功能 收缩 障碍 中 发 挥 重 要 作用 ， 内 皮 功 能 的 改变 或 
激活 是 导致 动脉 粥 样 硬化 发 展 的 早期 事件 A 。 同 时 ， 
RC 还 可 以 通过 氧化 还 原 敏感 机 制 诱导 内 皮 细 胞 中 的 促 
动脉 粥 样 硬化 血栓 形成 分 子 的 表达 '“ 。 最 后 ， 保 留 在 
内 膜 空间 中 的 胆固醇 ， 可 激活 免疫 系统 ， 从 而 导致 低 度 
RIE]  。VARBO 等 "研究 发 现 低 度 炎症 是 动脉 粥 样 
人 硬化 的 危险 因素 。 由 上 述 讨论 可 知 ，RC 在 CAS 的 发 生 
发 展 中 担当 重要 角色 ， 本 人 研究 也 进一步 证 明 高 RC 水 平 
的 更 年 期 妇女 可 能 存在 更 高 的 CAS 发 病 风险 。 

既往 研究 中 缺乏 RC 在 更 年 期 妇女 CAS 发 病 风险 的 
相关 性 研究 。 本 研究 扩展 了 目前 关于 RC 与 CAS 关系 的 
研究 成 果 ， 显 示 了 高 RC 水 平 是 更 年 期 妇女 发 生 CAS 的 
独立 危险 因素 。 同 时 ， 本 研究 还 发 现年 龄 、 脑 卒中 和 
TIA 史 可 能 是 该 地 区 更 年 期 妇女 发 生 CAS 的 危险 因素 。 


表 3 高 RC 组 和 低 RC 组 临床 资料 比较 
Table 3 Comparison of clinical data between hig RC group and low RC group 


组 别 puc FR BMI ”腰围 [M (Ps, Ps), 高 血压 糖尿 病 1 脂 异 党 CAS 
( 岁 ) ( kg/m? ) mmol/L [f (95) ] [f (96) ] [f C95) ] [48] C96) ] 
低 RC 组 152 5292520 26.8+3.84 86.00 (80.00, 92.00) 108 (472) 24 (414) 58 (33.0) 53 (40.8) 
高 RC 组 155 53.9+4.35 2792-424 88.00 (82.00，95.00 ) T2 S23) 34 (58.6) 118 (67.0) TI (592) 
检验 统计 量 值 -1.708* -2.535 -2.175 1.991” 1.892” 45.231” 4.572" 
P (B 0.089 0.012 0.030 0.158 0.169 «0.001 0.033 
组 别 TE Lu Ces TG[M (P4, — LDL-C[M (P4,  HDL-C[M (P4, — Hoy [M (Ps. FPG [M (Pn, 
1.) , mmol/L ] Po) , mmol/L ] PI) , mmol/L ] 1.) , mmol/L ] 到 到 . p. mol/L ] PH) , mmol/L | 
低 RC 组 4.29 (3.68, 5.00) 1.03 (0.79, 1.23) 220 (1.46, 3.01) 1.24 (1.08, 1.49) 11.70 (845, 18.80) 4.70 (4.30, 5.40) 
高 RC 组 4.65(3.84, 5.47) 1.80 (1.29, 2.45) 2.50 (2.00, 3.12) 1.06 (0.92, 1.26) 12.00 (8.15, 17.90) 4.90 (4.40, 5.60) 
仿 验 统计 量 值 -2.829 -9.121 -2.652 -4.869 -0.083 -1.508 
P (fü 0.005 «0.001 0.008 «0.001 0.934 0.131 


WE: LL, IO XC BS 余 检 验 统计 量 值 为 Z 值 。 
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rude. BAASUEURI TIA 史 一 直 以 来 是 CAS 发 病 的 公认 风 
险 因素 “"” 。 因 此 ， 相 关 部 门 应 该 对 该 地 区 更 年 期 妇 
ZH RC 水 平实 施 严格 管控 ， 将 其 控制 在 理想 水 平 。 对 
于 高 龄 人 群 需 有 针对 性 提高 CAS 的 一 级 预防 策略 。 对 
于 高 龄 、 有 脑 革 中 和 TIA 病史 的 更 年 期 妇女 人 群 加 强 宣 
传 力度 , 同时 需 有 针对 性 的 提高 CAS 的 一 级 预防 策略 ， 
这 对 于 降低 更 年 期 妇女 CAS 发 生 风 险 具 有 重要 意义 ， 
进而 减轻 该 地 区 脑 血 管 病 的 医疗 负担 。 

RC 值 简单 易 得 ， 仪 应 用 标准 血脂 谱 ， 便 可 以 轻松 
计算 ,无需 浪 费 额外 资源 ， 因 此 可 以 在 临床 实践 中 大 力 
推广 ,以 早期 识别 更 年 期 妇女 CAS 发 生 的 高 风险 人 群 。 
本 研究 发 现 分析 数 据 的 基线 特征 与 原始 研究 参与 者 相 
似 ， 表 明 选 择 偏 倚 可 能 很 小 。 然 而， 本 研究 存在 以 下 几 
方面 的 局 限 性 : 首先 ， 本 研究 为 横断 面 研 究 ， 该 研究 方 
式 在 阐明 RC 和 CAS 的 因果 关系 方面 能 力 有 限 。 其 次 本 
研究 样本 量 相对 较 小 ， 且 研究 地 域 局 限于 西北 地 区 ， 这 
可 能 会 限制 研究 结果 的 普 适 性 。 最 后 ， 本 研究 没有 收集 
随访 参与 者 的 脑 血管 事件 ， 这 限制 了 前 脆性 地 研究 基线 
RC 对 CAS 后 急性 血管 事件 进展 的 研究 。 由 此 可 见 ， 显 
然 未 来 需要 进行 更 多 的 大 样本 、 多 中 心 的 前 脆性 研究 进 
一 步 证 实 RC 与 更 年 期 妇女 发 生 CAS 之 间 的 关联 。 

作者 贡献 : 武 会 敏 提出 主要 研究 目标 ， 负 责 研究 的 
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